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Projekt „Prowadzenie działań edukacyjno-informacyjnych pn. „Bioróżnorodność Opolszczyzny w ujęciu wodnym, czyli H2O dla BIO” oraz wzmocnienie infrastruktury edukacji ekologicznej”  współfinansowany  ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego na lata 2014-2020.RPOP.05.01.00-16-0005/18-00

Scenariusz zajęć dla :         Pracownia „Woda Życia”                                                                                           Pory roku:                            zima, wiosna, lato, jesień			
Opracowanie dla klas:       I - III
Czas zajęć:	                     45 minut	
	[bookmark: _GoBack]1.
	Temat zajęć
	Życie z wodą

	2.
	Cele ogólne
	- zainteresowanie ucznia światem przyrody
- kształcenie postaw i  nawyków proekologicznych

	3.
	Cele szczegółowe (określające umiejętności uczniów jakie nabędą w ramach zajęć)
	Uczeń ( dzięki zajęciom):
- wie, jakie wody występują na Ziemi
- wie, skąd pochodzi woda pitna, ile jej jest w skali globalnej (w %) i gdzie jej brakuje
- określa zagrożenia dla wody pitnej wynikające z działalności człowieka
- potrafi  ocenić dzienne zużycie wody przez człowieka
- wskazuje rozwiązania prowadzące do oszczędzania wody
- rozumie, jak ważna jest woda  dla organizmu człowieka
- określa: jak, ile i jaką wodę najlepiej pić
- zna  rolę wody w piramidzie pokarmowej
- korzysta z różnych źródeł wiedzy przyrodniczej
- analizuje wyniki badań i wyciąga właściwe wnioski
- potrafi pracować w zespole



	4.
	Metody i techniki pracy-służące osiągnięciu efektów opisanych w celach szczegółowych
	- pogadanka, pokaz, odsłuchiwanie dźwięków, zgadywanie za pomocą obrazków, praca warsztatowa,

	5.
	Materiały dydaktyczne oraz środki (np. prezentacje, teksty, karty pracy, słuchowiska, filmy)
	- piramida żywności
- testy sprawdzające wiedzę o wodzie
- plik kartek z rysunkami do pokolorowania
-  słuchowisko,
-  film edukacyjny „Zaśmiecone wody”,  
- piłki różnej wielkości, naczynia różnej wielkości, woda, 
-  gra "Memory"

	6.
	Opis, jak powinny wyglądać warsztaty-może być np. z podziałem na wstęp, część główną i końcową. Powinien zawierać takie elementy jak: - sformułowanie problemu, - zmotywowanie do pracy nad jego rozwiązaniem z pomocą różnorodnych metod i technik pracy (im bardziej zróżnicowane zadania, tym lepsze efekty kształcenia) ukierunkowanych na odkrywanie, przeżywanie, analizowanie, dociekanie, dyskusję, zabawę, doświadczenie, eksperyment…8i - rozwiązanie problemu - wspólne podsumowanie zajęć - końcowe uznanie wspólnych  osiągnięć
	I.  Przywitanie z uczniami.
 Krótka informacja animatora,  co będzie tematem zajęć - znaczenie wody dla  człowieka.
Przedstawienie zasad zachowania się w pracowni – "Szanujemy się nawzajem".
Animator wprowadza uczniów w  temat : Woda na Ziemi. Pyta uczniów, czy wiedzą, ile jest wody na Ziemi i jaka część z niej  może być wykorzystywana do picia.

II. Animator pyta uczniów, czy wiedzą, jak ważna jest  woda dla naszego zdrowia. Pyta, o czym jeszcze powinni pamiętać dla zachowania zdrowia,
naprowadza na pojęcia: zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna.
Rozmawia z uczniami o sportach, które uprawiają oraz o posiłkach, ważnych dla zdrowia.
Omawia z uczniami piramidę żywienia, z uwzględnieniem w niej  roli wody i aktywności fizycznej
Wykorzystuje materiał:
Piramida żywienia jest ilustracją przedstawiająca zalecany przez specjalistów sposób odżywiania. Na jednym obrazku streszcza najważniejsze zasady komponowania codziennego jadłospisu.
Piramida w swojej podstawie  zawiera aktywności oraz żywność, która jest podstawą zdrowego stylu życia. Czym wyższy szczebel piramidy – tym zalecana ilość żywności jest mniejsza.
Nie bez powodu u podstawy piramidy znajduje się aktywność fizyczna – rozumiana nie tylko jako typowy sport, ale także chodzenie po schodach, spacer, nordic walking itd.. Na aktywność fizyczną powinniśmy poświęcić przynajmniej 30 – 45 minut dziennie.
Woda wchodzi w skład wszystkich pokarmów, ale w jednych jest jej dużo (soczyste owoce i warzywa) a w innych mało ( suche nasiona). Niezależnie od tego co jemy, musimy dodatkowo pić i to najlepiej wodę,  (woda może być prosto z kranu, ponieważ w Opolu pochodzi z głębi ziemi i jest jak woda źródlana) przynajmniej 1 dużą butelkę. Należy jednak pamiętać, że przebywanie w gorącym środowisku, a zwłaszcza wysiłek fizyczny podczas upałów prowadzić mogą do utraty zwiększonej ilości  wody, a straty te powinny być na bieżąco uzupełniane. Wodę należy pić  powoli, małymi łykami, przez cały dzień.
Animator mówi: "Można przetrwać kilka tygodni bez jedzenia, ale bez wody padniesz martwy w ciągu kilku dni. Twoje ciało w około 70% składa się z wody, więc widzisz, jak jest ważna. Woda pomaga regulować temperaturę ciała, doprowadza składniki odżywcze do komórek i usuwa z organizmu szkodliwe substancje.
Dobre nawodnienie jest podstawą nie tylko zdrowia , ale także urody. Skóra, której brakuje wody, jest sucha, gorzej napięta i pozbawiona blasku.
Woda więc pełni bardzo ważną rolę  i jest niezbędna do życia".

Zadanie nr 1 - uzupełnij piramidę o brakujące produkty
Dzieci dobierają się w pary lub trójki. Po wykonaniu zadania sprawdzają, czy  wykonały zadanie jak sąsiadujące z nimi grupy. Zgłaszają animatorowi wątpliwości. Omawiają wspólnie wykonane zadanie.

Zadanie nr 2 - rozpoznaj te dźwięki
Każde dziecko dostaje 6 obrazków przedstawiających:
- deszcz
- wodospad
- rzeka
- fale morza
- kran zewnętrzny
- toaletę
 Zadaniem dzieci jest wysłuchiwanie po kolei dźwięków i rozpoznanie dźwięku, a następnie  podniesienie   obrazka  pasującego do danego dźwięku.

Pokaz - animator za pomocą naczyń lub piłek różnej wielkości pokazuje, jaką część wody na Ziemi stanowi woda słodka i woda słodka zdatna do picia.
(71% - ilość wody na ziemi
3% - woda słodka, zdatna do użytku dziennego
1 %  z 3% - woda zdatna do picia)
Animator rozmawia z dziećmi o konieczności oszczędzania i ochrony wód i o sposobach na zachowanie czystej wody na Ziemi. Wspólnie z uczniami ustala listę  zachowań   sprzyjających ochronie i oszczędzaniu wody:
- zamykanie kranu podczas mycia zębów
- prysznic zamiast kąpieli
- nie wyrzucanie śmieci do toalet
- unikanie mycia naczyń pod bieżącą wodą, najlepiej w zmywarce lub w misce
- korzystanie z deszczówki
- spłukiwanie toalety mniejszą ilością wody 
- zgłaszanie dorosłym uszkodzeń armatury wodnej …

Zadanie nr 3  - do czego potrzebna jest woda?
Dzieci dostają obrazki pokazujące, jak  zużywamy wodę. Ich zadaniem jest pokolorowanie i wycięcie obrazków ( każdy obrazek powtarza się). 
Gra  „Memory” – z wykorzystaniem pokolorowanych obrazków 
 
III. Na koniec zajęć animator formułuje trzy wnioski z zajęć:
1. Bez wody nie da się żyć, jest więc skarbem.
2. Wodę trzeba oszczędzać.
3. Najlepsza do picia jest czysta woda.

	7.
	Opis treści podstawy programowej realizowanych w ramach zajęć
	IV.  EDUKACJA PRZYRODNICZA  klasy I-III
2. Osiągnięcia w zakresie funkcji życiowych człowieka, ochrony zdrowia, bezpieczeństwa i odpoczynku.                                                                           Uczeń:                                                                                                                            6) wymienia wartości odżywcze produktów żywnościowych; ma świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spożywanie posiłków o niskich wartościach odżywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spożywaniu produktów słodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;


	8.
	Opis miejsca realizacji zajęć z uwzględnieniem warunków jakie muszą być spełnione w czasie zajęć, tzn.   sposobu realizacji zajęć  dla osób  niepełnosprawnych
	Pracownia z miejscami siedzącymi dla 15 osób.
Nie ma przeciwskazań do udziału osób niepełnosprawnych.

	9.
	Liczba uczniów, którzy mogą jednorazowo wziąć udział w zajęciach (wraz z uzasadnieniem)
	- Minimalna – 1
- maksymalna – 15
Przekroczenie liczby 15 osób spowoduje brak przestrzeni do pracy i dyskomfort pracy dla animatora i uczniów.  


	10.
	Propozycja ewaluacji
	Animator głośno czyta pytania i prosi o samodzielne zaznaczenie wybranej przez ucznia odpowiedzi.
Ankieta: 
1. Czy byłeś/aś zainteresowany(a)  tematem zajęć? 
a) raczej nie 
b) raczej tak 
c) zdecydowanie tak 
2. Czy zajęcia  poszerzyły Twoją wiedzę dotyczącą znaczenia wody w życiu?
a) raczej nie 
b) raczej tak
c) zdecydowanie tak
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