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Projekt „Prowadzenie działań edukacyjno-informacyjnych pn. „Bioróżnorodność Opolszczyzny w ujęciu wodnym, czyli H2O dla BIO” oraz wzmocnienie infrastruktury edukacji ekologicznej”  współfinansowany  ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego na lata 2014-2020.RPOP.05.01.00-16-0005/18-00

Scenariusz dla:                        Pracownia „Woda Życia”
Pora roku: 	                         zima, wiosna, lato, jesień
Opracowanie dla klas:          VII-VIII
Czas zajęć:		            45 minut	
	1.
	Temat zajęć
	Życie z wodą

	2.
	Cele ogólne
	- zainteresowanie ucznia światem przyrody
- kształcenie postaw i  nawyków proekologicznych

	3.
	Cele szczegółowe (określające umiejętności uczniów jakie nabędą w ramach zajęć)
	
Uczeń ( dzięki zajęciom):
- wie, jakie wody występują na Ziemi
- wie, skąd pochodzi woda pitna, ile jej jest w skali globalnej (w %) i gdzie jej brakuje
- określa zagrożenia dla wody pitnej wynikające z działalności człowieka
- potrafi  ocenić dzienne zużycie wody przez człowieka
- wskazuje rozwiązania prowadzące do oszczędzania wody
- rozumie, jak ważna jest woda  dla organizmu człowieka
- określa: jak, ile i jaką wodę najlepiej pić
- zna  rolę wody w piramidzie pokarmowej
- korzysta z różnych źródeł wiedzy przyrodniczej
- analizuje wyniki badań i wyciąga właściwe wnioski
- potrafi pracować w zespole


	4.
	Metody i techniki pracy-służące osiągnięciu efektów opisanych w celach szczegółowych
	- pogadanka, pokaz, warsztaty,  zabawa edukacyjna

	5.
	Materiały dydaktyczne oraz środki (np. prezentacje, teksty, karty pracy, słuchowiska, filmy)
	- piramida żywności 
- karty pracy do zadania nr 1
- film edukacyjny "Czy może zabraknąć słodkiej wody?" oraz „Jak manifestuje się odwodnienie? 
- kartki przedstawiające butelki z wodą 
- kartki z napisami czynności  
- kartki z wrysowanym kwadratem 10x10cm, kredki
- mapa zasobów wodnych na różnych kontynentach 
- testy sprawdzające wiedzę, dzwonek.


	6.
	Opis, jak powinny wyglądać warsztaty-może być np. z podziałem na wstęp, część główną i końcową. Powinien zawierać takie elementy jak: - sformułowanie problemu, - zmotywowanie do pracy nad jego rozwiązaniem z pomocą różnorodnych metod i technik pracy (im bardziej zróżnicowane zadania, tym lepsze efekty kształcenia) ukierunkowanych na odkrywanie, przeżywanie, analizowanie, dociekanie, dyskusję, zabawę, doświadczenie, eksperyment…8i - rozwiązanie problemu - wspólne podsumowanie zajęć - końcowe uznanie wspólnych  osiągnięć
	I.  Przywitanie z uczniami.
 Krótka informacja animatora,  co będzie tematem zajęć  - znaczenie wody dla  człowieka.
Przedstawienie zasad zachowania się w pracowni – "Szanujemy się nawzajem".
Animator wprowadza uczniów w  temat - znaczenie woda na Ziemi. 
Przedstawia krótko  konsekwencje braku  wody na Ziemi, mówi o konieczności podejmowania działań dla ratowania ludzi i planety.

II. Animator pyta uczniów, czy wiedzą, jak ważna jest  woda dla naszego zdrowia.
 Pyta, o czym jeszcze powinni pamiętać dla zachowania zdrowia,
naprowadza na pojęcia: zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna.
Rozmawia z uczniami o sportach, które uprawiają oraz o posiłkach, ważnych dla zdrowia.
Omawia z uczniami piramidę żywienia, z uwzględnieniem w niej  roli wody i aktywności fizycznej
Wykorzystuje materiał:
Piramida żywienia jest ilustracją przedstawiająca zalecany przez specjalistów sposób odżywiania. Na jednym obrazku streszcza najważniejsze zasady komponowania codziennego jadłospisu.
Piramida w swojej podstawie   żywność, która jest podstawą zdrowego stylu życia. Czym wyższy szczebel piramidy – tym zalecana ilość żywności jest mniejsza.
„Najnowsza” piramida u podstawy zawiera też   aktywność fizyczną  – rozumianą nie tylko jako typowy sport, ale także chodzenie po schodach, spacer, nordic walking itd.) Na aktywność fizyczną powinniśmy poświęcić przynajmniej 30 – 45 minut dziennie).
„A jaką funkcję w piramidzie odgrywa woda?” – pyta animator. Wspólnie z uczniami ustala że:
woda wchodzi w skład wszystkich pokarmów, ale w jednych jest jej dużo (soczyste owoce i warzywa) a w innych mało ( suche nasiona). Niezależnie od tego,  co jemy, musimy dodatkowo pić, i to najlepiej wodę (woda może być prosto z kranu, ponieważ w Opolu pochodzi z głębi ziemi i jest jak woda źródlana), przynajmniej 1,5 l  dziennie. Należy jednak pamiętać, że przebywanie w gorącym środowisku, a zwłaszcza wysiłek fizyczny podczas upałów prowadzić mogą do utraty nawet dwóch  litrów wody w ciągu godziny, a straty te powinny być na bieżąco uzupełniane. Wodę należy pić  powoli, małymi łykami, przez cały dzień.
Animator mówi: "Można przetrwać kilka tygodni bez jedzenia, ale bez wody padniesz martwy w ciągu kilku dni. Twoje ciało w około 70% składa się z wody, więc widzisz, jak jest ważna. Woda pomaga regulować temperaturę ciała, doprowadza składniki odżywcze do komórek i usuwa z organizmu końcowe produkty przemiany materii.
Dobre nawodnienie jest podstawą nie tylko zdrowia , ale także urody. Skóra, której brakuje wody, jest sucha, gorzej napięta i pozbawiona blasku.
Woda pełni bardzo ważna role i jest wręcz niezbędna do życia". 
Następnie animator pokazuje film „Jak manifestuje się odwodnienie”:
 utrata płynów prowadzi do pobudzenia znajdującego się w mózgu ośrodka pragnienia. Zdrowy człowiek odczuwając pragnienie uzupełnia niedostatki płynów. U osób starszych wrażliwość ośrodka pragnienia jest zmniejszona, co sprawia, że bardzo łatwo dochodzi u nich do odwodnienia - dlatego też, zwłaszcza podczas upałów, powinny one pić mimo braku pragnienia. Odwodnienie objawia się m.in. osłabieniem, uczuciem niepokoju, suchością śluzówek, przyspieszeniem czynności serca, spadkiem ciśnienia krwi, doprowadzić może do utraty przytomności, a w skrajnych przypadkach – nawet do śmierci.

Zadanie nr 1 - uzupełnij piramidę o brakujące produkty.
Uczniowie  dobierają się w pary lub trójki. Po wykonaniu zadania sprawdzają, czy  zadanie podobnie wykonały sąsiadujące z nimi grupy. Zgłaszają animatorowi wątpliwości. Omawiają je.
Animator przechodzi do tematu  - zasoby wodne Ziemi i ich wykorzystanie
Pokaz - animator za pomocą naczyń lub piłek różnej wielkości pokazuje, jaką część wody na Ziemi stanowi woda słodka i woda słodka zdatna do picia.
(71% - ilość wody na ziemi
3% - woda słodka, zdatna do użytku dziennego
1 % - woda zdatna do picia)
Zad. nr 2 –  Ile   jest wody na Ziemi? – pokoloruj kwadrat.
Animator wyjaśnia, jak wykonać zadanie: kwadrat -  10x10 cm (100 malutkich kwadratów) to  powierzchnia  Ziemi ,  1 mały  kwadrat to 1%, a więc  71 kwadratów to wody, reszta – lądy. 
Uczniowie wykonują zadanie w dwuosobowych zespołach i przedstawiają swoje opracowania.
Animator pyta, co się stanie, gdy zabraknie wody? Uczniowie  przedstawiają wizję Ziemi bez wody, a następnie oglądają film:
FILM - https://www.youtube.com/watch?v=u8LF6fxSUYs
Zadanie  nr 3  -  ułóż  pytania do poszczególnych odpowiedzi:
1. Zginą ludzi, rośliny i zwierzęta.
2. 100 litrów
3. 2500 l wody i 10 000 l wody.
4. 2 miliardy ludzi
5. Choroby, bieda, wojny o wodę.
Przykładowe pytania:
1. Co się stanie gdy zabraknie wody?
2. Ile mniej więcej zużywamy wody  na dobę?
3.Ile litrów wody zużywa się do produkcji jednej  koszulki i jeansów?
4. Ile ludzi nie ma dostępu do czystej wody?
5. Jakie zagrożenia związane są  z brakiem   wody?
Zadanie nr 4 – ile wody?
Animator dzieli dzieci na 2 grupy. Każda grupa dostaje obrazki  z butelkami  oraz napisy  -  czynności. Zadanie polega na przyporządkowaniu czynności określonej ilości litrów wody. Po wykonaniu zadania  obie grupy porównują wyniki  między sobą i następuje dyskusja. Po całym zadaniu prowadząca zajęcia sprawdza wyniki:
Dziesięciominutowy prysznic – 30-40 l
Ręczne mycie naczyń – 38 l
Spłukanie toalety –  9 l
Zmywarka – 9 l
Podlewanie roślin w domu  – 2 l
Kawa, herbata – 1 l
Minuta otwartego kranu – 8 l
 Animator, pyta o sposoby na oszczędzanie  i ochronę wody. Oczekiwane odpowiedzi uczniów:
- zamykanie kranu podczas mycia zębów
- prysznic zamiast kąpieli
- nie wyrzucanie śmieci do toalet np.: patyczki higieniczne, ręcznik papierowy, waciki i inne
- unikanie mycia naczyń pod bieżącą wodą, najlepiej w zmywarce
- zgłaszanie  i naprawa wszelkich usterek armatury wodnej
- spłukiwanie toalety  właściwą  ilością wody
- używanie deszczówki np. do podlewania roślin
- inne
Animator uświadamia uczniów, że Polska ma małe  zasoby wodne,  porównywalne do Egiptu – warto wykorzystać  mapę  zasobów wodnych na różnych kontynentach.
Pyta, dlaczego brakuje wody?
Mówi: „ Ludzie w dużym stopniu wpływają na ocieplenie klimatu, a to zakłóca  równowagę w przyrodzie: następują  gwałtowne opady, długotrwałe susze, topnienie lodowców, woda nie gromadzi się już w różnych miejscach jak kiedyś. Na dodatek ludzie  zanieczyszczają wodę między innymi poprzez wyrzucanie śmieci do jezior, rzek, mórz, zużywają  dużo wody na niepotrzebne cele”. Animator porusza też problem skutków braku wody w różnych miejscach na Ziemi – wykorzystuje materiał:
Na skutek zanieczyszczania wód pogarsza się  stan zdrowia ludności np. w Afryce – choroby biegunkowe prowadzą do osłabienia, wycieńczenia, nierzadko śmierci, a ofiarami są głównie dzieci.
Brak wody wiąże się też z mniejszymi możliwościami rozwojowymi kobiet, w wielu krajach Afryki i Azji to one odpowiedzialne są za dostarczanie wody do wioski.
Tam, gdzie za wodę słono się płaci, brakuje pieniędzy na żywność, edukację, opiekę zdrowotną.                                                                                    
Zadanie nr 5 - podsumowanie w formie zabawy – pytania i odpowiedzi.
Animator  dzieli  uczniów  na dwie drużyny. Na środku pokoju jest stolik z dzwoneczkiem. Drużyny ustawiają się gęsiego naprzeciwko siebie. Po kolei podchodzą pojedynczo osoby  z obu drużyn  i rywalizują między sobą. Animator  zadaje pytanie, a uczestnik może odpowiedzieć wtedy, kiedy pierwszy naciśnie dzwonek.  Prawidłowa odpowiedź to zdobyty punkt, niewłaściwa  odpowiedź  - szansa na punkt dla przeciwnika. Wygrywa zespół, który zdobędzie więcej punktów.

III. Zakończenie zajęć
Animator podsumowuje zajęcia zachęcając uczniów do ochrony i oszczędzania wody, dziękuje uczniom za pracę i zaprasza ich do następnej pracowni.


	7.
	Opis treści podstawy programowej realizowanych w ramach zajęć
	BIOLOGIA                                                                                                                         I. Organizacja i chemizm życia.                                                                        Uczeń:
3. wymienia podstawowe grupy związków chemicznych występujących w organizmach (białka, cukry, tłuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i podaje ich funkcje                                                                    
IV. Homeostaza.                                                                                                       Uczeń:   
9. przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadą zrównoważonego rozwoju
 
GEOGRAFIA                                                                                                                    IX. Środowisko przyrodnicze na tle Europy                                                Uczeń:
16. przyjmuje postawę współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego Polski. 

 FIZYKA                                                                                                                                    I.Wymagania  przekrojowe.                                                                            Uczeń:                                                                                                       2.wyodrębnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;                                                                                                                                               
 

	8.
	Opis miejsca realizacji zajęć z uwzględnieniem warunków jakie muszą być spełnione w czasie zajęć, tzn.   sposobu realizacji zajęć  dla osób  niepełnosprawnych
	Pracownia z miejscami siedzącymi dla 15 osób.
Nie ma przeciwskazań do udziału osób niepełnosprawnych.

	9.
	Liczba uczniów, którzy mogą jednorazowo wziąć udział w zajęciach (wraz z uzasadnieniem)
	- Minimalna – 1
- maksymalna – 15
Przekroczenie liczby 15 osób spowoduje brak przestrzeni do pracy i dyskomfort pracy dla animatora i uczniów.  

	10.
	Propozycja ewaluacji
	Animator  prosi o samodzielne zaznaczenie wybranych  przez ucznia odpowiedzi.
[bookmark: _GoBack]Ankieta: 
1. Czy byłeś/ aś zainteresowany(a)  tematem zajęć? 
a) raczej nie 
b) raczej tak 
c) zdecydowanie tak 
2. Czy zajęcia  poszerzyły Twoją wiedzę dotyczącą znaczenia wody w życiu?                                                                                      a) raczej nie 
b) raczej tak
c) zdecydowanie tak
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